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Consideraciones sobre el abordaje de la

Educacion Sexual con nifios pequefos.
Lic. Rosa Windler

La sexualidad ha sido y aun continda siendo undodetemas mas controvertidos en la
historia de los seres humanos. Esta tematica estéecghamente ligada a la de los

Derechos Humanos en general y de las mujeres lpslaifios en particular.

Los siglos XX y XXI han sido claves para modifisastancialmente la perspectiva de

desigualdad histéricamente sostenida respectaalekocial que cumplian las mujeres y

los nifios. En este sentido se los comienza a camr@sidomo personas con caracteristicas
propias y diferenciadas, reconociendo sus inteygseecesidades especificas.

Se produce un cambio de paradigma que proponeagubos, mujeres y nifios, pasen a ser
“sujetos de derecho”, es decir portadores de deosclgue deben ser respetados y
garantizados por el Estado.

El analisis historico muestra que si bien se hamaldo avances en la conquista de los
Derechos de los nifios y de las mujeres, aun queaddanpor hacer, dado que en la
actualidad, a pesar de la legislacion existente Jod diferentes acuerdos internacionales
aun persisten en la practica muchos tables e imgeths, especialmente en lo referido a
las cuestiones vinculadas con la sexualidad.

Un recorrido por las diferentes épocas evidencia g@uel modo en que han sido
considerados los derechos de la mujer y de los ngiesta condicionado por diferentes
aspecto$:
» politicos, (sancién de leyes que fomentan y protegen la rmd#a, asignaciones
familiares)
econdmicos (existencia del trabajo infantil a pesar de gidcion vigente)
culturales, (acceso de los varones a la educacién, excldgdas nifias)

» religiosos(objeciones a programas de salud reproductiva)

Algunas posturas consideran que la educacion sexoaha parte del ambito privado e
intimo de las personas y no del ambito publico.
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Desde estas posiciones se afirma que el Estadav@stde sus diversas instituciones no
deberia intervenir en la educacién sexual de lalge®n infantil y adolescente, ni
determinar desde qué edad comenzar, cuales socortenidos a impartir, y como hacerlo.
Estas voces sostienen que esta funcion solo lpetena la familia.

Por el contrario, otros enfoques consideran qeelleacion es siempre responsabilidad del
Estado, incluyendo la impartida por institucionesgestion privada. Y como tal se vera
concretada en aquellos contenidos y accionesldtstalo considere apropiados.

Desde esta 6ptica se considera que el Estado rie pezmitir que el proceso educativo
guede sujeto a la sola opcién de los padres. Breecoencia, el Estado debe adoptar
aquéllas politicas que mejor contribuyan al dedflarde los programas de vida para los
diferentes grupos de la poblacion.

Sin embargo, los temas referidos a la sexualidadeapn generalmente en la gestion
gubernamental frente a situaciones extremas tale®.cenfermedades de transmision
sexual, violencia doméstica, violaciones, embarazmplescentes, abuso sexual,
prostitucion infantil/adolescente, y en menor madipara atender a los aspectos
placenteros y constructivos de la sexualidad.

Asimismo, los medios masivos de comunicacion, egpecial la televisién tienen fuerte
responsabilidad en el tratamiento que otorgan adpsectos vinculados con la sexualidad.
Con frecuencia lo hacen de un modo sensacionaistandaloso y efectista. El abordaje
aparece mayormente en forma de chiste, broma yugnpacas ocasiones se atiende esta
tematica de un modo respetuoso y profundo.

Estos medios con notable poder podrian ser dineadms a favor de aquellos valose
formen sujetos saludables, respetuosos de si migrmdedos otros, solidarios, honestos, y
buenos ciudadanos. Las autoridades y los resp@ssdbl estas programaciones deberian
garantizar que el tratamiento de estos temas sesponda con aquellos valores que
responden a una formacién ética del ser humano.

Caracteristicas de la sexualidad:

La sexualidad es un aspecto inherente al ser hugnaaaesarrolla en un complejo
entramado de relaciones. La sexualidad humanaitgmsta esencia del ser de las
personas e involucra sus sentimientos y relaci@pendizajes y reflexiones,
planteamientos y toma de decisiones. Todo sujetiesarrolla dentro de un grupo socio-
cultural, que le brinda sus conocimientos, haadek, destrezas, creencias, normas y
valores. Desde esta perspectiva la sexualidad abanceptos que no solo hacen referencia
a los aspectos biologicos, sino a procesos psimaggsociales y culturales. Estos procesos
concurren en la conformacion subjetiva para alcamzaivel de autoestima que habilite a
cada sujeto a proyectar su vida en forma integaddasociedad. La sexualidad esta
fuertemente ligada a la comunicacion y al interdanakectivo.

El complejo proceso de identificacion, estd confmim por aspectos vinculados a la
adquisicion de la identidad sexual o de género,lgpomternalizacion de normas, valores
sociales y pautas de la propia cultura, por latac&m de si mismo, el establecimiento de
vinculos afectivos y la comprension de las relassocon los otros.

Aportes del psicoandlisis para comprender la sexudhd infantil :



Segun Freud, la sexualidad acompafia la vida desdgetos desde su nacimiento, y
atraviesa distintas fases y etapas en su desafEnlloada fase se establecen zonas y modos
diferentes de manifestacion.

Con esta revolucionaria aseveracion Freud afiamexIstencia de una sexualidad infantil
previa a la adolescencia y destruye el mito sodtehiasta entonces referido a que la
sexualidad humana recién aparece en la adoleacenci

Asi afirma que las etapas del desarrollo sexual sdas siguientes:
» etapa oral (amamantamiento y nutricion)
» etapa anal:(control de esfinteres)
» etapa falica (auto manipulacion)
» etapa de latencigescolarizacion)
» etapa genital (adolescencia)

Los nifios, desde pequefios, se inician en la dativile investigar, sustentada en la pulsiéon
epistemofilica, y construyen teorias sexuales titémn

Lo que lleva a los nifios a investigar, son cuesBaie caracter pragmatico tales como el
nacimiento de un hermano o la vinculacion con nifigissexo opuesto en el jardin. Segun
Freud, construyen sus propias hipétesis acercadd® @s el intercambio sexual entre
adultos, como nacen los nifios, coOmo se gestan, etc.

A partir de los tres o cuatro afios, surgen diveirgsesrogantes y existe una insistencia en
los por qué, también en preguntas vinculadas con:

* el nacimiento
* lavida
* |a muerte.

Hacia la construccion de la identidad sexual:

Es fundamental escuchar siempre las preguntassdeifies y no apresurarse a dar una
rapida respuesta, si el docente no se siente pidpgrara responder en el momento. No
obstante, es preciso hacerle saber al nifio queegunta ha sido atendida y que pronto
recibira respuesta a su inquietud. Los nifios pernctuando sus preguntas son soslayadas
y ciertas actitudes de los adultos pueden inhbin@ra volver a preguntar aquello que les
preocupa.

También sera importante, en primer lugar, averiguegy saben los nifios acerca de lo que
preguntan. Esto permitir4 al docente prepararse responder de un modo franco y seguro
evitando dar mayores explicaciones que las queiifms demandan.

Los mensajes que reciben los nifios respecto dedacgrresponde o no a cada sexo los
ayudan a construir su identidad sexual, y a ewuiseriminaciones. Si estos mensajes
responden a estereotipos de género menguara silidadide libre desarrollo.

Es frecuente escuchar a padres y en ocasionesceatds preocupados porque ciertos
varones juegan a disfrazarse de niflas o vicev@esabién si algunas nifias juegan con
autos y bloques y varones con cochecitos de muieaessnifios deben ir aprendiendo que
el ser nifia o varén no depende de marcas exteomas las vestimentas o los adornos que
usan, o de los juegos que realizan. Hay diferemi@seras de ser varones y nifias que no



dependen del cabello corto o largo, de usar ards, \@stir pantalones o vestidos asi como
de jugar a la pelota o con las mufiecas.

Para que cada nifio pueda construir su identidadatees preciso ofrecerles diversas
opciones de manifestar y evidenciar la sexualgaglin sus elecciones y sin encorsetarlos
en modos determinados de ejercer la masculinidademineidad.

Ser& necesario, entonces, ayudarlos a comprenddioqiue determina que sean nifias o
varones es tener un cuerpo sexuado y no las devacs@idades y juegos que desarrollan.
Es importante que el docente ponga de manifiesito tan sus palabras como en sus
actitudes la reciprocidad y la valoracién quetgoambos sexos por igual.

Posibilitar que los nifios participen de juegosideidn o de dramatizacion colaborara para
gue logren una mayor comprension de las relacigres roles sociales:recuentemente
los nifios en estas etapas desarrollan juegosrdetedstica sexual, como por ejemplo,
jugar al médico. Si éstos se comparten entre nddda misma edad, no ocasionan dafios
fisicos o psicoldgicos, dado que contrariamerds, dyudan a conformar su identidad.
Estos juegos deben ser considerados con naturdhdéal por los docentes como por las
familias.

También cabe sefialar que las conductas de exglargciautomanipulaciéon, si no se
realizan de modo compulsivo, los ayudan a conoceromprender su cuerpo, y no
corresponde prohibirlas ni sancionarlas. Sera itapte, sin embargo, explicarles a los
nifios que esas conductas son privadas y es ptefadbealizarlas frente a otros.

El trabajo con las familias:

Compartir la informacién y asociar a las families fundamental para comprender las
concepciones y comportamientos infantiles vinaogacbn la sexualidad.

Serda preciso un intercambio permanente con ladiéansiobre como enfrentan estos temas
con sus hijos, si los conversan, los ignoran @lesn.

Asimismo es importante explicarles las modalidagéss informaciones que adoptara el
jardin al emprender con los nifios el tratamientolake aspectos vinculados con la
sexualidad, para evitar contradicciones en lagindciones que se brindan a los nifios, en
la escuela y en el hogar.

Respeto por la propia intimidad y la de los otros:

Considerando que la salud fisica y psiquica yiexdstar de nuestros alumnos es uno de
los objetivos de la tarea docente, es preciso ayadias niflos a prevenir el abuso sexual.
En este sentido se han implementado en algunosspaisgramas de prevencién que han
disminuido este tipo de agresion en la poblacidemiil.

Para trabajar estas pautas es importante brindi@g aifios un ambiente confiable y de
libertad, que los motive a realizar preguntasealjuello que les preocupa.

Es importante ensefarles, ademdas, a nombrar tzommecte las partes del cuerpo privadas
o intimas (pene, vagina) para entenderlos mejondmde expresan sea para preguntar o
para contarnos alguna situacion que los conmueve.

Es preciso explicarles el derecho que tienen avag@dad e intimidad en los momentos de
cambio de vestimenta e higiene, etc., y que estoscdos deben ser respetados por los
adultos y todos los integrantes de la familia.

También poner énfasis en que nadie, ni familiggaggntes, o amigos, pueden dafiarlos ni
lastimarlos, ni tocarlos de modo que se sientadnvocios, y Si esto ocurriera tienen



derecho a decir No! y a defenderse del modo qudgmjepartandose de la persona que los
agrede. Es necesario prevenirlos sobre el peligréosl pedidos o amenazas de guardar
secreto sobre las agresiones que puedan recildicyt@mente en sus partes privadas.

Es importante tener en cuenta que en esta tang@dencion se requiere un gran equilibrio
y seguridad por parte del docente. Estas aclaresidaben realizarse de tal modo que no
provoquen en los nifios un temor excesivo, quatgsdia establecer vinculos afectivos con
los adultos que los rodean. Se trata de ayudarttefeanderse mejor de ciertas agresiones,
gue aun no son faciles de comprender para nadie, p@ de promover una fuerte
desconfianza hacia todas las personas mayorefacqguoe se relacionan habitualmente.

¢, Como se ensefia educacion sexual?

El tratamiento de los aspectos referidos a la adao sexual, en estas edades, es
aconsejable realizarlo en forma individual, o empgis de dos o tres nifios. Esta modalidad
ofrecerd la posibilidad de un mayor didlogo entos nifios y el docente y les permitira
preguntar con mayor libertad sobre aquello quénigsieta.

A modo de cierre:

Los docentes debemos asumir el compromiso de buwesgacios de encuentro y de

reflexion con los colegas, que posibiliten enfrentam adecuado abordaje de estos
contenidos.

A muchos de nosotros nos resulta dificil encaréwseaspectos, especialmente con nifios
tan pequefios. Sin embargo, habra que superar ef terta verglienza producto de la

educacion recibida, para ayudar a nuestros nifassarrollarse de un modo saludable y
pleno.

Para leer mas:
* Ré, Maria Inés. (2004Educacion Sexual en la NifiezEditorial Ediba. Buenos
Aires
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